 


 Skip to content        [image: Logo SaniOggi]  Sanioggi.it 
 Salute e Benessere : SaniOggi è il portale incentrato sul mondo della salute e del benessere che aiuta a vivere meglio e a stare in forma.
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     ISOMAR OCCHI GOCCE OCULARI per occhi rossi – Un sollievo immediato durante la stagione primaverile  
      Echo      25 Marzo 2024       0     
   Con la primavera non arrivano soltanto giornate soleggiate ed una temperatura più piacevole, ma anche le fastidiose irritazioni dei capillari...
 Scopri di più
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     Sì allo sport in casa ma bisognerà conoscere il proprio fisico  
      Redazione      8 Aprile 2024       0     
   Si alla preparazione fisica da casa, è possibile ricreare una piccola palestra con diversi attrezzi. Attenzione però, non tutti sono...
 Scopri di più
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     Affrontare i dolori mestruali, rimedi efficaci per il benessere femminile  
      Redazione      3 Aprile 2024       0     
   I dolori mestruali, noti anche come dismenorrea, sono un disagio comune che molte donne affrontano durante il ciclo mestruale: questa...
 Scopri di più
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     Tinta labbra a lunga tenuta: tutto quello che devi sapere!  
      Redazione      15 Gennaio 2024       0     
   Le labbra sono una tela per l'espressione personale e la tinta labbra a lunga tenuta offre un modo duraturo per...
 Scopri di più
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     Mal di stomaco: sintomi, cause e cura  
      ClaudiaL      25 Ottobre 2023       0     
   Il mal di stomaco è un problema molto comune tra le persone. Esso si verifica quando alcuni sintomi quali nausea,...
 Scopri di più
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     Eosinofili alti: cosa sono, cause e quando preoccuparsi  
      ClaudiaL      18 Ottobre 2023       0     
   Si parla di eosinofili alti o di eosinofilia quando il paziente ha eosinofili superiori alla media. Ma gli eosinofili cosa...
 Scopri di più
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     Dermatite da stress: cause, sintomi e cura  
      Myriam Amato      18 Ottobre 2023       0     
   La dermatite da stress è un'infiammazione che coinvolge la pelle e si manifesta improvvisamente a seguito di un periodo stressante....
 Scopri di più
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     Tigna: cause, sintomi, contagio e cura  
      ClaudiaL      18 Ottobre 2023       0     
   La tigna è un'infezione che colpisce uomini e animali. Ne sentiamo parlare molto poco per un semplice motivo: chi ne...
 Scopri di più
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     Neutrofili alti o bassi: cosa significa, cause e quando preoccuparsi  
      ClaudiaL      12 Ottobre 2023       0     
   I neutrofili. Questo termine può risultare praticamente sconosciuto ai non addetti al mestiere. Cosa sono e cosa indica il valore...
 Scopri di più
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     Leucociti nelle urine: valori, quando preoccuparsi, come si curano e rimedi  
      ClaudiaL      12 Ottobre 2023       0     
   I leucociti nelle urine vengono rilevati dopo uno specifico esame. Essi sono il chiaro segnale che nelle vie urinarie è...
 Scopri di più
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     Azotemia alta: cause, sintomi, dieta, cibi da evitare e cosa fare  
      Roberta Gammella      Aggiornamento del 12 Ottobre 2023       0     
   L'azotemia alta indica un'incapacità dei reni di smaltire l'azoto non proteico nel modo giusto. Scopriamo meglio cosa può provocare l'azotemia...
 Scopri di più
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     Unghie bluastre o violacee: cause, quando preoccuparsi e rimedi  
      Myriam Amato      Aggiornamento del 12 Ottobre 2023       0     
   Le unghie ci fanno capire come stiamo, visto che la perdita dell'uniformità segnala un problema. Quanto ne sappiamo di unghie...
 Scopri di più
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     Sconfiggere l’algodistrofia: le terapie più promettenti per il trattamento  
      Redazione      11 Agosto 2023       0     
   L'algodistrofia, nota anche come Complex Regional Pain Syndrome (CRPS), è una patologia debilitante del sistema muscolo-scheletrico, caratterizzata da dolori intensi...
 Scopri di più
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     Come fare un’assicurazione sanitaria per i nostri amici a quattro zampe  
      Redazione      10 Luglio 2023       0     
   Avere dei pelosetti in casa non è un gioco e anzi, per molti di noi sono come dei figli. Cani...
 Scopri di più
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     Lenti a Contatto: tipologie, come si mettono e quanto costano  
      valentina      6 Luglio 2023       0     
   Per molte persone, affette da problemi visivi, le lenti a contatto possono essere un ottimo rimedio per evitare l'utilizzo degli...
 Scopri di più
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     Integratori alimentari a base di magnesio: a cosa servono?  
      Redazione      29 Giugno 2023       0     
   Gli integratori alimentari sono prodotti che, come ben si comprende dalla loro denominazione, sono destinati a integrare la normale dieta...
 Scopri di più
 
 
  
 
         [image: ]  
  	  Al Femminile  

 
 
     Intimo contenitivo: potenzialità e metodo per sentirsi a proprio agio  
      Redazione      26 Giugno 2023       0     
   L'intimo contenitivo può essere una scelta interessante per ogni donna che non ha alcuna intenzione di passare inosservata. Tuttavia, per...
 Scopri di più
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     Radiografia in privato: come fare e quanto costa fare i raggi senza impegnativa  
      Myriam Amato      8 Maggio 2023       0     
   La prenotazione di esami diagnostici e visite specialistiche con SSN non è sempre possibile a causa delle attese lunghe. A...
 Scopri di più
 
 
  
 
         [image: ]  
  	  Salute  

 
 
     Rigenerazione ossea dentale: una soluzione sicura per la salute della bocca  
      Redazione      5 Maggio 2023       0     
   L’intervento di rigenerazione ossea permette di recuperare volume nell’osso che si è riassorbito a seguito dell’assenza prolungata dei denti, per...
 Scopri di più
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     Quali sono i sintomi della cheratosi attinica  
      Redazione      4 Maggio 2023       0     
   Il benessere della pelle è fondamentale per la salute della persona, qualcosa che vale sia dal punto di vista prettamente...
 Scopri di più
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     Endometriosi: cos’è, cause, sintomi, cure e trattamenti  
      Redazione      19 Aprile 2023       0     
   La campagna sulla Consapevolezza dell’Endometriosi punta a sensibilizzare su una patologia molto frequente nelle donne. Che cos'è l'endometriosi? Negli ultimi...
 Scopri di più
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